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Ballesol, una garantia de Calidad en el
cuidado de nuestros mayores, este verano

BALLESOL

Centros Residenciales 3® Edad
. 8. 8.8 & ¢

Las estancias temporales en un centro residencial, una solucion para el descanso
idoneo de los mayores, de sus cuidadores y familiares.

i im el

unio 2008.- Muchas veces el periodo esti-
J val es un buen momento para "cambiar de

aires" y renovar fuerzas para afrontar épo-
cas mas duras del afio, el otofio y el invierno. Por
este motivo, son muchas las personas que toman
vacaciones durante estos dias. Vacaciones que
son siempre cortas por definicién, pero que per-
miten llevar a cabo actividades que no se pueden
desarrollar a lo largo del afio. Estas actividades
que rompen la rutina diaria, oxigenan nuestro
cuerpo, nuestra mente y nuestro espiritu.

Esta necesidad de hacer algo nuevo y distinto
en esta época estd presente en todas las personas,
con independencia de la edad. Los Mayores, sus
cuidadores y sus familiares necesitan, como lo
necesitamos todos, plantearse el verano como un

Al

periodo distinto de descanso, de respiro y toma
de energias para afrontar el resto del ano.

Por este motivo, Ballesol, desde hace mas de 28
afos, pone a disposicion de las personas mayores y
de sus familiares sus mas de 43 centros en zonas de
costa e interior. Centros perfectamente disefiados
para el cuidado de las personas mayores, con cli-
matizacion y servicios orientados a una estancia
temporal, o permanente, agradable y plenamente
satisfactoria para el residente y sus familiares.

Actualmente, Ballesol esta presente en la ma-
yoria de las provincias: en Madrid (15 centros),
en Valencia (6 centros), Malaga (3 centros), Ali-
cante (2 centros), Barcelona (2 centros), Zarago-
za (3 centros), Valladolid (2 centros), Almeria,
Granada, Murcia, La Corufia, Pontevedra, Gijon,
Las Palmas, Sevilla y Salamanca.

CARACTERISTICAS DE LOS
CENTROS BALLESOL
+ Excelente ubicacion
+ Profesionalidad y cualificacién del personal.
* Magnificas instalaciones y mobiliario adaptado
* Esmerado servicio al residente:
- Mixima Calidad.

ESTANCIAS TEMPORALES EN BALLESOL

Una de las posibilidades que existe en todo
el afio, pero que se incrementan en estas
fechas estivales, son las estancias temporales
en nuestros centros BALLESOL, que comple-
mentan las estancias permanentes tradiciona-
les. Su finalidad es muy diversa, tales como,
estancia vacacionales, por conveniencias par-
ticulares, por convalecencias post-hospitala-
rias y de recuperaciones o simplemente de
prueba. Desde su fundacion hace mas de 28
afios, han sido miles las personas mayores y

familiares que han confiado en Ballesol. La
experiencia adquirida en estos afios nos per-
mite asumir el cuidado de cada persona mayor
con servicios adaptados a sus caracteristicas
particulares. Cada persona es ella y su cir-
cunstancia. Por ese motivo, Ballesol se precia
de proporcionar, a residentes y familiares, una
solucion de calidad que le aporta un valor fun-
damental: la confianza. La confianza que ofre-
cen los mas expertos en el cuidado de las per-
sonas mayores.

Il SERVICIOS GENERALES
 Alojamiento y manutencion
* Dietas especiales

- Servicios de lavanderia

- Servicios de limpieza.

* Recepcion
* Servicios religiosos

Il INSTALACIONES GENERALES

- Aire acondicionado y calefaccion en
habitaciones y en zonas comunes

- Capilla

- Enfermeria

- Gimnasio

- Jardines

* Peluqueria

- Sala de Television y de lectura

- Talleres de terapia ocupacional

M SERVICIOS MEDICOS

+ Atencion de enfermeria y médica
permanente

* Fisioterapia funcional

- Analisis clinicos

- Animacion sociocultural

- Valoraciones integrales

- Electrocardiologia

* Odontologia

- Psicologia

: Podologia Rehabilitacion

W ACTIVIDADES DE OCIO
+ Cine forum

- Visitas Culturales

* Biblioteca

- Talleres de actividad
- Juegos
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