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El concepto de atencion a las personas mayores ha evolucionado en los (ltimos afios, entre
otros motivos gracias a la calidad en la prestacion del servicio y a las innovaciones
introducidas por Ballesol, empresa lider en el sector.
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| as residencias de la tercera edad, que eran

hasta hace muy poco empo conoddas como
asilos de ancianos, se han convertido en un
lugar lleno de actividades: excursiones, visi-
tas a museos, talleres de memaoria, pintura,
cursos de cocina, terulias, gimnasia geron-

| tolbgica, et De esta forma se ha consegui-

do mejorar la autoestima de nuestros mayo-
res, ralentizar el envejecimiento con el ejer-
cicio fisico y cognitivo y combatir uno de los
principales males de nuestros mayores: |a
soledad.

LAS ESTANCIAS TEMPORALES

Existe la idea equivocada de que una

persona que ingresa en una residencia
de la tercera edad ya no sale de alli. Sin
embargo, las estancias temporales de
unos dias o semanas son una solucidn a
diferentes necesidades de las familias
actuales motivadas por los cambios en
nuestra sociedad: envejecimiento de la
poblacién, incorporacién de la mujer al
mercado laboral (tradicionalmente se ocu
paban del cuidado de los mayores en o
entorno familiar) v descenso de la nata
lidad (menos hijos para atender a sus
padres). Existen varios tipos de estancias
temporales:



1. RECUPERACIONES POSTHOSPITALARIAS
Lomo su nombre indica, van dirigidas a
personas dadas de alta de un hospital que
desean realizar una rehabilitacién en un
centro dotado con instalaciones y apara-
1os adecuados, con fisioterapeutas profe-
sionales que agilicen la recuperacidn y sin
lener que preocuparse de las actividades
bésicas de la vida diaria. Todas las resi-
dencias de Ballesol cuemtan con excelen-
tes gimnasios y fisioterapeutas. Un caso
muy habitual de recuperacidn posthospi-
talaria es la rehabilitacidn por rotura de
cadera, siendo los propios profesionales
sanitarios los que prescriben los servicios
de Ballesol debido a la calidad prestada,
Los asegurados de santalucia de la poli-
za de Asistencia Familiar Plus lo tienen

cubierto a través de la cobertura Asisten-
cia Post-hospitalaria hasta un limite de 600
euros y con posibilidad de ampliacidn.

2. RESPIRO FAMILIAR

Muy indicado para estas épocas estivales.
Se wrata de ingresos de unos dias o sema-
nas con objeto de permitir a los familia-
ies que habitualmente cuidan de una per-
sona dependiente disfrutar de unos dias
de vacaciones, con la tranquilidad de saber
que su familiar estd en buenas manos.
Actualmente, la cobertura Descanso Fami-
lian de la poliza Asistencia Familiar Plus,
cubie para los asegurados con un grado
dir dependencia lll, el ingreso en una resi-
dencia durame diez dias al ano.

Cada vez son
mas los
residentes de
Ballesol que
deciden
alojarse en otro
centro durante
los meses de
verano.

3. PRUEBA

Es el paso previo a una estancia perma-
nente. Permite al potencial residente inte-
grarse en la dindmica de funcionamiento
de una residencia y valorar su adaptacién
a este nuevo entormao.

4. ESTANCIA VACACIONAL

Cada vez son més los residentes de Balle-
sol que deciden alojarse en otro centro
durante los meses de verano para cam-
biar de aires o para disfrutar de las vaca-
ciones cerca de sus familiares. Ademas,
existe la posibilidad para las personas
mayores de 60 aungue no sean residen-
tes de Ballesol, de disfrutar de una amplia
oferta de centros vacacionales como es el

| Ballesol, por medio de las

estancias temporales,
satisface plenamente
diversas necesidades que
estan surgiendo en el
ambito familiar y coloca la
primera piedra en la
vinculacion a largo plazo
con el residente.

caso del senior resort de Villajoyosa, Ali-
cante, recientemente inaugurado el dia 1
de junio al pie de la cala Finestrat, Son
una alternativa muy competitiva en pre-
cio a los hoteles y apartamentas de la
costa que, poco & poco, va ganando adep-
tos v que en Europa estd muy extendida,

LOS SERVICIOS PRESTADOS

Todas las residencias de Ballesol se
caracterizan por un catdlogo de servicios
gue incluyen dentro de las tarifas aloja-
miento, manutencidn, dietas especiales,
lavanderia, atencién médica y de enfer-
merla, psicologia, terapia ocupacional,
talleres de memoria, gimnasia, salidas cul-
turales y animacién sociocultural,

Ballesol, por medio de las estancias
temporales, satisface plenamente diver-
sas necesidades gue estdn surgiendo en
el ambito familiar y coloca la primera pie-
dra en la vinculacién a largo plazo con el
residente, ya que, un porcentaje muy ele-
vado de los residentes temporales insta-
la en Ballesol su residencia permanente
con el paso de los anos. ||
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