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NUESTROS MAYORES

EL DIA INTERNACIONAL ES EL 21 DE SEPTIEMBRE

Los Centros Ballesol organizan diversos
actos sobre el Dia del Alzheimer

Las residencias valencianas del grupo programan actividades para prevenir la enfermedad

R PE. Valencia
El Grupo Ballesol sa ha implicado
en |a tarea de sensibilizar a la so-
ciedad en el Dia Mundial del Alz-
heimer (21 de septiembre). En to-
tal, 1,4 millones de personas se en-
cuentran hoy en dia afectados di-
rectamente por esta enfermedad y
SUS COMSECUBNCIas en nuestro pais.
Alrededor de 600,000 familias es-
panolas tienen algun familiar con
Alzheimer y 200.000 padecen esta
enfermedad si haber sido diagnos-
ticada. A las secuelas personales y
afectivas de esta enfermedad para
Ia familias sa le deben sumar los
costes economicos valorados en
unos 29.000 euros/afio en laspri-
meras fases de |a enfermedad, de
36.000 eurcs/afio en la intermadia
y 29.000 eurosiafio en la terminal.
Si tenemos en cuenta que la evolu-
cion media de la enfermedad es de

BALLESOL SERRERIA____

® LUNES 17.12 H. EXPOSICION DE
MURAL, REPRESENTANDD ACTIVI-
DADES DE LOS HESIDNETES DES-
ARROLLADAS EN DISTINTOS ThA-
LLERES. 17.30 H. CHARLA DIVULGA-
TIVA = EL ALZHEIMER ¥ SUS CUIDA-
DORES~. LOS PONENTES DE LA
CHARLA SERAN, LA PSICOLOGA Y
LA TASOC DEL CENTRO

MARTES 18, 17.30 H. TALLER DE
MEMORIA

MIERCOLES 19, 17.30 H. TALLER DE
MUSICOTERAPIA

JUEVES 20, 17.30 H. TALLER DE
PSICOMOTRICIDAD REALIZADO POR
EL FISIOTERAPEUTA DEL CENTRO

VIERNES 21, 17,30 PROYECCION
DE LAPELICULA «EL HIJO DE LA ND-
VA=,

TODAS ESTAS ACTIVIDADES VAN
DIRIGIDAS A FAMILIARES Y RESI-
DENTES

SLUNES 17. A LAS 11:00 H.COLOCA-
CION DEL STAND INFORMATIVO.
POSTERS, FOLLETOS Y REVISTAS
APORTADOS POR LA ASOCIACION
DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE
ALZHEIMER DE VALEMNCIA.

& EXPOSICION FOTOS ANTIGUAS DE
RESIDENTES ¥ FAMILIARES
SMIEACOLES 19 A LAS 12:00 H. DI-
NAMICA DE GRUPO “PONAPRUEBA
TUMEMORIA". SETRATA DE UN JUE-
GO A TRAVES DEL CUAL LOS RESI-
DENTES PONDRAN A PRUEBA SU
MEMORIA.

@ VIERMNES 21 A LAS 12:00 H. VIDEO-
FORUM. PROYECCION DE LA PELI-
CULA RELACIONADA CON LA EN-
FERMEDAD DE ALZHEIMER “EL Dia-
RIO DE NOA™, Discurre en una resi-
dencla de ancianos donde un hombre
mayor (James Garner) les a una mujar
una historia de amor.
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Ballesol Serranos.

BALLESOL VALTERNA
SLUNES17. ALAS 11:00 H. COLOCA-
CION DEL STAND IMFORMATIVO.
POSTERS, FOLLETOS Y REVISTAS
APORTADOS POR LA ASOCIACION
DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE
ALZHEIMER DE VALENCIA,

© EXPOSICION FOTOS ANTIGUAS DE
RESIDENTES Y FAMILIARES
SMIERCOLES 19 A LAS 12:00 H. DI
NAMICA DE GRUPO “PONAPRUEBA
TUMEMORIA®, SE TRATA DE UN JUE-
GO A TRAVES DEL CUAL LOS RESI
DENTES PONDRAN A PRUEBA SU
MEMORIA.

® VIERNES 21 A LAS 12:00 H. VIDEO-
FORUM. PROYECCION DE LA PELI-
CULA RELACIONADA CON LA EN-
FERMEDAD DE ALZHEIMER “EL DIA-
RIO DE NOA". Discurre en una resl-
dencia de anclanos donde un hombre
mayor (James Garner) lea a una mujer
una historia de amor.

8 anos, podemos concluir que el
coste total de la enfermedad parala
familia es de 252,000 euros apro-
ximadamente.

El Grupo Ballesol lleva mas de
27 anos dedicandose al cuidado de
enfermos de Alzheimer y quiere |1a-
mar la atencion sobre las enormes
consecuencias gue tiene esta en-
fermedad sobre quienes la padecen
y sus familiares. Con esta finalidad
Ballesol promueve y apoya las si-
guientes iniciativas. En primer |u-
gar, reedita su publicacion «La en-
fermedad de Alzheimer. 10 res-
puestas claves, Elaborada por los
Directores Medicos de Ballesol Dr.
D. Alvaro Cuenllas y Dr. D. Fermin
Garciay la Coordinadora de Psico-
logia v Terapia Profesora Asociada
de la U.C.M. Dna. Leticia Perez del
Tio.

Ensegundo lugar, el prixima dia
21 seestrena la pelicula de Antonio
Mercero «;¥ tu quién eres?s. Esta
pelicula contribuird a un mayor co-
nocimiento de laenfermedad y sus
secuelas en el enfermo y su entor-
no. Ademas, pondra de relieve el es-
fuerzo y dedicacion de unos profe-
sionales especializados en el cui-
dado de esta enfermedad. (Ver in-
formacién sobre la pellcula en
www. ballesol.es)

En tercer lugar, los profesionales
médicos de Ballesol se ponen a dis-
posicion de los medics para infor-
marles de aquello que deseen saber
sobre Ia enfermedad de Alzheimer
con motivo del Dia Mundial del Alz-
heimer el priximo dia 21 de Sep-
tiembre. Como dijo el Dr. D, Alva-
ro Cuenllas (Director Medico del
Grupo Ballesol, expresidente de la
Asociacion Espanola de Medicos de
Residencias ¥ con mas de 27 afios
de experiencia en el cuidado de en-
fermas de Alzheimer) en el pasado
Curso de Verano de la Complutense
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# LUNES 17: EXPOSICION MURAL RE-
PRESENTANDO ACTIVIDADES DES-
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ARROLLADAS EN DISTINTOS TALLE- =

RES.

{17:30) CHARLA DIVULGATIVA SOBRE
EL ALZHEIMER.PONENTES, ANA MU-
NOZ (FISIOTERAPEUTA) y PILAR SANZ
(PSICOLOGA)

@ MARTES 18, 17:30 H. TALLER DE ME-
MORIA, (PILAR SANZ)

' MIERCOLES 19, 17:30 H. TALLER DE
MUSICOTERAPIA (PILAR SANZ, ANA
MURDZ)

2 JUEVES 20. 17:30 H. TALLER DE PSI-
COMOTRICIDAD (ANA MUROZ)

@ VIERNES 2. 12:00 H. OFICIO RELI-
GIOS0 EN RECUERDOC POR LOS Di-
FUNTOS DEL ALZHEIMER. 17:30 H.
PROYECCION DE LA PELICULA "EL
HIJO DE LA NOVIA®.

@ LUNES 17. {17:30 H.). CHARLA Di-
VULGATIVA «EL ALZHEIMER=. PO-
HENTES, ANA MUROZ (FISIOTERA-
PEUTA) Y PILAR SANZ [PSICOLOGA)
en el centro de la &/ Gobemador Vie-
ja.
©® MARTES 18. EXPOSICION MURAL
RAEPRESENTANDO ACTIVIDADES
DESARROLLADAS EN DISTINTOS TA-
LLERES.

& MIERCOLES 18, [17:30 H.). TALLER
DE MEMORIA. PILAR SANZ (PSICO-
LOGA) ¥ MALOLES BAEZA (TASOC).
© JUEVES 20. (17:00 H.). OFICIO RE-
LIGIOS0 EN RECUERDO POR LOS DI-
FUNTOS DEL ALZHEIMER.

% VIERNES 21. (11:30 H.). TALLER DE
PSICOMOTRICIDAD, JUANFRA DO-
NOSO (FISIOTERAPEUTA)

de Madrid impartido junto al Dr.
Lopez |bor: <&l Afzheimer es fa epi-

demia silenciosa del munda des- _

arroflados.

Segun el Dr. Alvaro Cuenllas «Las
famifias que cuidan a un enferme
de este tipo estan involucradas por
la enfermedad hasta tal punto que
Ilegan a manifestar estadas de pena,
impotencia, culpabilidad, nervio-
sismo, irritabilidad... gue pueden
Hegar a generar eslados de depre-
sion». Por ello es preciso cuidar al
enfermaoy al cuidador porqiie es una
enfermedad muy dura para las per-
sonas cercanas al enfermao.

La confianza que ofrecen los mas expertos

Ballesol, 25 anos al servicio de las personas mayores

NUEVO CENTRO
SUITES BALLESOL
pora personas mayores independientes

(DESCUENTO 10% POR NUEVA APERTURA)
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- Playa Alboraya -
Telf. 96 356 77 12
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En Civdod Jardin Volterno, amplios espacios:
VALTERNA Aut Ademuz, sal. 6

En plane Centro Histérico de Valencia:
GOBERNADOR VIEJO, 25 Toit. 96 391 B5 05




